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同善病院 同善会クリニック

健康体操
14：00〜

飲み込み
体操

14:00〜

どーぜん
秋のお散歩会
13:30~

どーぜん
秋の

お散歩会

10/21(土)13:30~16:00
当院周辺を３コースに分か
れてお散歩します！お子様
連れ大歓迎！※雨天中止・要予約

どうぜん

同善病院・同善会クリニック

お問合せ：03−3802ー2102

今月のイベント情報

健康麻雀
14:00〜

ピンクのクラス

クリニック内「みのるーむ」にて
開催します。

モルック
体験

14：00〜

ぬいぐるみ
作り

14:00〜

将棋道場
15:30~
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2023年10月イベント

同善会クリニック
みのるーむにて

５
(木)

同善会クリニックみのるーむにて開催します。
当院受診をしていない方も大歓迎です！
予約不要ですので、お誘い合わせの上お気軽にご参加ください！
※内容は変更になる可能性があります

12
(木)

18
(水)

19
(木)

健康麻雀 飲み込み体操

モルック体験 ハンドタオルで
ぬいぐるみ作り

健康体操 将棋道場(15:30~)

頭を使いながら将棋を
楽しみましょう。
初心者大歓迎！

リハビリスタッフ直伝
の健康体操で、楽しく
体を動かしましょう

看護師直伝の飲み込み
体操で、舌やお口周り
の筋肉を鍛えましょう

3126
(火)(木)

楽しく麻雀！初心者
大歓迎！やり方教え
ます！

老若男女誰でも楽し
めるスポーツです！ ハンドタオルで簡単に

作れます！
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